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Rozmowa z Kierownictwem obiektu

Plany i rysunki konstrukcyjne obiektu — plan sytuacyjny kompleksu basenowego
Dokumentacja techniczna i technologiczna urzadzer obiektu —, Budowa kompleksu
basenowego we Mszczonowie “, , Program funkcjonalno- uzytkowy
Obowigzujgce przepisy prawa

Audyt z dnia 03.06.2008 r.

Wiedza i doswiadczenie wiasne rzeczoznawcéw

WYWOD OPINII

1.

W zakresie podstawowych parametréow wielkosciowych zespolu basenéw.
Powierzchnia zagospodarowania 4,54h, powierzchnia zabudowy basendw otwartych 2700
m2, powierzchnia wody basenowej 1073 m2.

Na terenie kompleksu basenowego usytuowane $3 nastepujgce zbiorniki wodne:
Sezonowe:

e Basen sportowy - 312.5 m2 -




» Basen rekreacyjny z atrakcjami wodnymi i zespotem zjezdzalni — 450 m2

e Brodzik dla matych dzieci - 70 m




Catoroczne:

e Basen termalny ztozony z dwéch zbiornikéw potaczonych sluza - 220,17 m2
Terma zewnetrzna




. W zakresie wlasciwosci funkcjonalno uzytkowych.
Zgodnie z dokumentacjg ( Program funkcjonalno-uzytkowy ) :
zaplecze szatniowo-sanitarne zapewnia 300 miejsca dla korzystajacych z kompleksu
basenowego, teren plazy trawiastej przystosowany jest dla 1500 oséb
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3. W zakresie kadry ratowniczej i wyposazenia w sprzet ratowniczy
Minimalna ilo§¢ ratownikéw wodnych na kazdej zmianie :
W okresie funkcjonowania catego obiektu
Basen sportowy - 2 ratownik wodnych
Basen rekreacyjny - 2 ratownik wodnych
Basen termalny zewnetrzny — 1 ratownik wodny
Basen termalny wewnetrzny- 1 ratownik wodny
W okresie wylaczenia basenu sportowego
Basen rekreacyjny - 2 ratownik wodnych
Basen termalny zewnetrzny - 1 ratownik wodny
Basen termalny wewnetrzny - 1 ratownik wodny
W okresie funkcjonowania wylacznie basenéw termalnych
Basen termalny zewnetrzny - 1 ratownik wodny
Basen termalny wewnetrzny - 1 ratownik wodny

Minimalne wyposazenie w sprzet ratowniczy przy nieckach basenowych
Basen sportowy

Kota ratunkowe z linkg lub pasy ratownicze - szt. 2

Zerdzie o dt. 4 m - szt. 2

Basen rekreacyjny

Kota ratunkowe z linkg lub pasy ratownicze - szt. 2

Zerdzie o dt. 4 m -szt. 2
Basen termalny zewnetrzny

Koto ratunkowe z linkg lub pas ratowniczy - szt. 1

Zerdzodt. 4m - szt. 1
Basen termalny wewnetrzny

Koto ratunkowe z linka lub pas ratowniczy - szt. 1

Zerdzodt. 4 m -szt. 1

Akustyczny sygnat alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena — po jednej sztuce
na kazdym stanowisku ratunkowym;



4. Wykaz sprzetu medycznego, lekéw i artykutéw sanitarnych

Sprzet do resuscytacji krazeniowo-oddechoweyj:
1. Ssak reczny 1 szt.

2. Maseczka do sztucznego oddychania 1 szt.
3. Rurki ustno-gardiowe dla dzieci i dorostych 1 kpl.
4. Maska twarzowa dla dzieci i dorostych po 1 szt.
5. Worek samorozprezalny 1 szt.

6. Maska tlenowa dla dorostego 1 szt.

7. Maska tlenowa dla dziecka 1 szt.

8. Rezerwuar tlenowy 1 szt.

9. Wasy tlenowe 1 szt.

10. Reduktor tlenowy 1 szt.

11. Butla tlenowa 1 szt.

Srodki opatrunkowe:

. Gaza jatowa 1 m2 1 szt.

. Gaza jatowa 0,5 m2 2 szt.

. Gaza jatowa 9x9 cm 5 szt.

. Gaza jatowa 7x7 cm 5 szt.

. Gaza jatowa 5x5 cm 10 szt.

. Opaska elastyczna 12 cm 2 szt.

. Opaska elastyczna 10 cm 2 szt.

. Opaska elastyczna 8 cm 2 szt.

. Opaska dziana 15 cm 5 szt.

10. Opaska dziana 10 cm 5 szt.

11. Opaska dziana 5 cm 5 szt.

12. Siatki opatrunkowe 1 kpl.

13. Opatrunki hydrozelowe schtadzajgce 2 szt.
14. Przylepiec 1 szt.

15. Plaster z opatrunkiem 1 szt.

16. Chusta tréjkatna 2 szt.

17. Opatrunek na gtowe 3 szt.

18. Szyna usztywniajgca — rézne rozmiary 3 szt.
19. Kotnierz ortopedyczny dla dorostych 1 szt.
20. Kotnierz ortopedyczny pediatryczny 1 szt.
21. Koc termiczny 2 szt.

22. Rekawiczki jednorazowe 12 szt.

23. Maski ochronne 6 szt.

24. Nozyczki zakrzywione 1 szt.

25. Worek czerwony na odpady medyczne 2 szt.
26. Nosze ratunkowe 1 szt.

Leki:

1. Srodek dezynfekujacy 2 szt.

2. Spray na oparzenia 1 szt.

3. Srodek do dezynfekgji rak 1 szt.
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Wykaz sprzgtu wymaganego i/lub zalecanego na

powinno by¢ - zalecane

Koto ratunkowe — MARS st +2szt. [
SRODLADOWE 3 ; kaide

Zasobnik z ling do kota MARS ST kolejne 29

rozpoczete
300 m’

Pas ratowniczy WEGORZ | Zamiennie z kotem ratunkowym

Apteczka ratownik R1 KSP 2012

apteczka basenowa 31
apteczka kapieliskowa
Zestaw deska ortopedyczna (nosze) z
kompletem pasow oraz 32
unieruchomieniem glowy
Znaki Zestaw dostosowany do warunkow lokainych  [PYB13 (20)
+2szt. [
Zerdi ratunkowa - tyczka trenerska ‘ ka:z:je
b kolejne 34
rozpoczete
300 m’
Tuba reczna nagtasniajaca - megafon 37
Sygnat akustyczny / gwizdek 36-37
Apteczka ratownik RO- NERKA 31
Siatka brodzikowa biata, wys.60cm 2
lina brodzikowa (strefa gt. do 40 cm.)
Boja SPIl - RATOWNICZA — atest 120N 29
Defibrylator automatyczny AED 35
Podwyiszone stanowisko ratownicze
Krzesto / Siedzisko ratownika KSP
Podwyiszone stanowisko ratownicze
wieza ratownicza mata KSP
s 26
(basenowa - kapieliskowa)
Podwyiszone stanowisko ratownicze
wieza ratownicza duza KSP
(plazowa - kapieliskowa)
Dzienqik pracy 2
RATOWNIKOW WODNYCH
Koszulka RATOWNIKA 23
Szorty RATOWNIKA
Klapki RATOWNIK
Czapka RATOWNIKA 43
Okulary RATOWNIK
Deska do ptywania duza
Deska do plywania mata 43
Deska 6semka
Walec z pianki - makaron 49
tacznik 2 otworowy 18
tgcznik 4 otworowy

tacznik 6 otworowy 49




USTAWA z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb
przebywajacych na obszarach wodnych

Opracowano na podstawie Dz, U. z 2011r. Nr 208, poz. 1240.
Ustawa okresla:

1} warunki bezpieczeristwa osdb ptywajacych, kapiacych sie lub
uprawiajacych sport lub rekreacjg na obszarach wodnych;

2) podmioty uprawnione do wykonywania ratownictwa
wodnego, zakres ich obowigzkow i uprawnien, oraz zasady
finansowania ich dziatalnosci;

3) podmioty odpowiedzialne za zapewnienie bezpieczenstwa
osobom plywajacym, kapiacym sie lub uprawiajgcym sport lub
rekreacje na obszarach wodnych;

4) nadz6r | kontrole nad ratownictwem wodnym;

5) zasady i tryb usuwania, przechowywania, wydawania oraz
orzekania przepadku statku lub innego obiektu plywajacego
przeznaczonego lub uzywanego do uprawiania sportu lub
rekreacji, zwanego dalej .innym obiektem plywajacym”.

ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH z dnia
21 czerwca 2012 r. w sprawie szkoleri w ratownictwie wodnym,
DZIENNIK USTAW RZECZYPOSPOLITE) POLSKIE] Poz. 747
Warszawa, dnia 2 lipca 2012 r.

Rozporzadzenie okresla:

1) ramowy program szkolenia ratownikow wodnych i
instruktorow w zakresie ratownictwa wodnego oraz psow
ratowniczych wraz z ich przewodnikami;

2) 2akres wiedzy teoretyczne] i umiejetnosci praktycznych
niezbednych do uzyskania uprawnieri w zakresie ratownictwa
wodnego;

3) wzory dokumentdw potwierdzajacych posiadanie uprawnier,
o ktdrych mowa w pkt 2;

4) kwalifikacje kadry dydaktycznej prowadzacej szkolenia;

5) sposob przeprowadzania egzaminu.

ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH z dnia 6
marca 2012 r. w sprawie sposobu oznakowania i zabezpieczania
obszaréw wodnych oraz wzoréw znakéw zakazu, nakazu oraz
znakéw informacyjnych i flag, DZIENNIK USTAW
RZECZYPOSPOLITE) POLSKIE] Poz. 286 Warszawa, dnia 19
marca 2012 r.

Rozporzadzenie okresla:

1) sposdb oznakowania i 2abezpieczania obszaréw wodnych;

2) wzory znakéw zakazu, nakazu oraz znakow informacyjnych i
flag.

ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH z dnia 6
marca 2012 r. w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych
liczby ratownikdw wodnych zapewniajacych stalg kontrole
wyznaczonego obszaru wodnego, DZIENNIK USTAW
RZECZYPOSPOLITE) POLSKIE) Poz. 108 Warszawa, dnia 27
stycznia 2012 r.

Rozporzzdzenie okresla:

1) minimaine wymagania dotyczace liczby ratownikow wodnych
zapewniajacych stalg kontrole wyznaczonego obszaru wodnego.

ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH z dnia
27 lutego 2012 1, w sprawie wymagali dotyczacych
wyposazenia wyznaczonych obszaréw wodnych w sprzet
ratunkowy i pomocniczy, urzadzenia sygnalizacyjne i
ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne,
DZIENNIK USTAW RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE! Poz. 261
Warszawa, dnia 9 marca 2012 r.

Rozporzadzenie okresla:

1} wymagania dotyczace wyposazenia wyznaczonych obszarow
wodnych w sprzet ratunkowy | pomocniczy, urzadzenia
sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i
artykuly sanitarne.

USTAWA z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Paristwowym
Ratownictwie Medycznym

Opracowano na podstawie: Dz. U. 2 2006 r. Nr 191, poz. 1410,z
2007 r. Nr 89, poz. 530, Nr 166, poz.1172, 2 2008 r. Nr 17, poz.
101, Nr 237, poz. 1653, z 2009 r. Nr 11, poz. 59, Nr 122, poz.

1007, 2 2010 r. Nr 107, poz, 679, 2 2010r. Nr 219, poz. 1443,z
2011 r. Nr 30, poz. 151, Nr 112, poz. 654.

Art. 1. W celu realizacji zadan paristwa polegajacych na
zapewnieniu pomocy kazdej osobie znajdujacej sie w stanie
naglege zagrozenia zdrowotnego tworzy sie system Paristwowe
Ratownictwo Medyczne, zwany dalej , systemem”.

Art. 2. 1. Ustawa okresla zasady organizacji, funkcjonowania i
finansowania systemu oraz zasady zapewnienia edukacji w
zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Art. 2. 2. W ramach systemu dziafajg:

1) organy administracji rzgdowej wiasciwe w zakresie
wykonywania zadar systemu,

2) jednostki systemu, o ktdrych mowa w art. 32 ust. 1-
zapewniajace utrzymanie gotowosci ludzi, zasobdw i jednostek
organizacyjnych.

Art. 2. 3. 7 systemem wspdfpracujg jednostki, o ktérych mowa w
art. 15.

Dziennik Ustaw Nr 60. Poz. 408 ROZPORZNDZENIE MINISTRA
ZDROWIA z dnia 19 marca 2007 r. w sprawie kursu w zakresie
kwalifikowane] pierwszej pomocy

Na podstawie art. 13 ust. 8 ustawy z dnia 8 wrzeénia 2006 1. o
Paristwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. Nr 191, poz.
1410)

Rozporzadzenie okresla:

1) ramowy program kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej
pomocy, Zwanego dalej ,kursem”;

2) kwalifikacje kadry dydaktyczne] prowadzacej kurs;

3) sposéb przeprowadzania egzaminu koriczacego kurs;

4] skiad, tryb powotywania i odwolywania komisji
egzaminacyjnej;

5) okres wainosci | wzor zaswiadczenia o ukoriczeniu kursu i
uzyskaniu tytutu ratownika, zwanego dalej ,zaswiadczeniem”.

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 28
kwietnia 203 r. w sprawie przepiséw teglugowych na
$rodigdowych drogach wodnych,

Na podstawie art. 21 ust. 3 pkt 11 art, 46 ustawy z dnia 21
grudnia 2000r. o Zegludze $rodlagdowej (Dz. U. z 2001r. Nr 5, poz
43§ Nr 100, poz. 1085, z 2002r. Nr 199, poz 1672 oraz z 2003r,
Nr 211, poz. 2049)

Rozporzadzenie okresla:

1) przepisy Zeglugowe normujqce szczegdlowy sposdb
oznaczania statkow, ruch i postoj statkow na szlaku zeglugowym
i w portach, sygnalizacje wzrokowg i diwigkowg oraz facznosé
radiows na $rodladowych drogach wodnych, a takie
oznakowania nawigacyjnego szlaku zeglownego, budowli i
urzadzen hydrotechnicznych, przeszkdd nawigacyjnych oraz
budowli i linii przesytowych, wzory znakdw i sygnalow
zeglugowych, ich znaczenie i zakres obowigzywania.

ROZPORZADZENIE MINISTRA TRANSPORTU, BUDOWNICTWA |
GOSPODARKI MORSKIE!1) z dnia 28 lutego 2012 r. w sprawie
bezpiecznego uprawiania zeglugi przez jachty morskie Na
podstawie art, 110 ust. 4 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0
bezpieczeristwie morskim (Dz. U. Nr 228, poz. 1368) Poz. 326
Warszawa, dnia 27 marca 2012r.

Rozporzadzenie okresla:

§ 1. Rozporzadzenie okresla warunki bezpiecznego uprawiania
zeglugi jachtow morskich, w zaleznosci od ich diugoéci oraz
rejonu plywania.

§ 2. 1. PrzepisGw rozporzadzenia nie stosuje sie do:

1) jachtéw regatowych, rozumianych jako jachty morskie
przeznaczone wylacznie do regat i zawoddw sportowych,
posiadajace klase regatowa i wainy certyfikat wydany przez
polski zwigzek sportowy albo podmiot wiasciwy dla paristwa
uczestniczacych w treningach lub regatach na wodach morskich,
na akwenach znajdujacych sig pod stalg obserwacjq i oslong
ratownicza;

2) rowerdw wodnych, kajakow, desek 2 zaglem, pontondw
pneumatycznych bez napedu, bez wzgledu na wielkadé, oraz
innych podobnych jednostek pywajacych o diugoéci do 5 m,
uprawiajacych zegluge tylko w porze dziennej, rozumianej jako



4. W zakresie dostosowania wyposazenia i oznakowania zgodnie z obowiazujacymi przepisami
nalezy :

WyposazyC obiekt w obowigzujgce znaki nakazu i zakazu

- ze wzgledu na rozlegtosé terenu nalezy umiesci¢ ,nakaz ustawicznego nadzoru nad

dzie¢mi® B2, przy wejsciu na tren zewnetrzny oraz przy nieckach basenowych,

- znaki ,skakanie do wody zabronione” A-8 przy nieckach basenéw: sportowego,

rekreacyjnego i termalnych. Skoki powinny odbywaé sie jedynie pod nadzorem treneréw i
instruktoréw ptywania zatrudnionych przez gestora.

- Umieszczenie napiséw informujgcych o glebokosci na écianach lub dnie niecek basenowych.

- zainstalowa¢ wieszaki i podpory na kota i zerdzie ratownicze.
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5.Whnioski koricowe opinii

W regulaminie Ptywalni nalezy dokonaé zmian -

1.Pkt. 7 Grupa zorganizowana w wieku szkolnym nie moze liczyé wigcej niz 15 oséb na jednego
opiekuna - nalezy dodaé pkt. Grupy zorganizowane przed wejsciem na teren obiektu zobowigzane
83 wczesniej uzgodnié warunki korzystania z ptywalni. Grupy zorganizowane obowigzujg dodatkowo
zapisy Regulaminu dla grup zorganizowanych. ( nalezy wprowadzi¢ Regulamin dla grup
zorganizowanych szczegoinie dzieci)

2. Pkt 10 Dzieci do lat 10 moga przebywaé na terenie oraz kgpaé sie wytacznie pod opiekg
0s6b petnoletnich. ( przepis méwi dzieci do lat 7) Oczywiscie gestor ma prawo
indywidualizowaé Regulamin. Proponowana zmiana - Dzieci do lat 7 mog3 przebywac w
obiekcie jedynie pod opiekg oséb petnoletnich, ktére ponosza za nie petng odpowiedzialnosé.
Zabrania si¢ pozostawiania na terenie bez nadzoru dzieci nieumiejgcych ptywag.

3. Pkt.21 Osobom naruszajacym regulamin ratownik moze nakazaé natychmiastowe
opuszczenie Kompleksu - nalezy dodac:

Sygnatem do natychmiastowego wyjécia z wody jest dtugi gwizdek ratownika. Po ustyszeniu
sygnatu nalezy opusci¢ niecke i oczekiwaé na dalsze polecenia.

4. Pkt.27 Za przedmioty wartoéciowe (dokumenty, telefony, klucze, itp.) pozostawione w
szatniach lub innych miejscach, a nieoddane do depozytu, kierownictwo obiektu

nie odpowiada - nalezy zmienié : korzystajgcy z Obiektu zobowigzani sg do pozostawienia
rzeczy warto$ciowych w DPOZYCIE oraz prawidtowego zamkniecia szafek transponderem.
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Przyktadowe regulaminy , ktére nalezy wprowadzié :

REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLYWALNI
PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE

Przez grupe zorganizowang rozumie sig zesp6t osdb nie mniejszy niz 10, kapigcych sie lub
uprawiajgcych éwiczenia w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela
lub innej uprawnionej osoby.

Grupy zorganizowane moga korzystaé z ptywalni wytacznie wedtug ustalonego wczeéniej grafiku.
Uczestnicy grupy, opiekunowie i instruktorzy przychodza na ptywalnie co najmniej na 15 min.
przed rozpoczeciem zajeé.

Uczestnicy zaje¢ prowadzonych w zorganizowanych grupach, instruktorzy i opiekunowie grup
majg obowigzek doktadnego zapoznania si¢ z regulaminem ogélnym korzystania z ptywalni,
regulaminami stanowiskowymi atrakcji wodnych oraz regulaminem dla uczestnikéw zajec
grupowych i bezwzglednego podporzadkowania sie wszystkim ustaleniom w nich zawartym.
Opiekunom grup i instruktorom nie wolno stosowaé wobec uczestnikow przymusu wykonywania
¢wiczen i korzystania z atrakcji ptywalni.

Grupy zorganizowane moga korzystac ze zjezdzalni wytgcznie w obecnoéci opiekuna , instruktora
na platformie startowej zjezdzalni.

Opiekunowie grup i instruktorzy wchodzg na ptywalnie bezptatnie

Do obowiazkéw uczestnika zaje¢ prowadzonych w grupie zorganizowanej nalezy w

szczegolnosci:

® poruszanie si¢ po terenie ptywalni razem z grupa,

* udziat w zbiérce rozpoczynajacej zajecia,

* bezwzgledne podporzadkowanie si¢ poleceniom ratownikéw, pracownikéw ptywalni,
instruktoréw prowadzacych zajecia i opiekunow,

* przestrzeganie zakazu biegania, wrzucania i wpychania do wody innych uczestnikéw kapieli
oraz urzadzania fatszywych alarmow

* przestrzeganie zakazu przekraczania stref wyznaczonych grupie do kapieli oraz opuszczania
hali basenowej bez powiadomienia prowadzgcego zajecia.

* przestrzeganie zakazu skokéw do wody, nurkowania, korzystania z urzadzen i atrakgiji
wodnych bez wyraznego zezwolenia prowadzacego zajecia

e sygnalizowanie instruktorowi prowadzgcemu zajecia lub opiekunowi grupy wszystkich sytuacji,
mogacych doprowadzi¢ do wypadku i braku mozliwosci wykonania éwiczeniu lub korzystania z
atrakcji wodnych,

* zgloszenie instruktorowi prowadzacemu zajecia lub opiekunowi grupy kazdego przypadku
skaleczenia lub urazu, doznanego w trakcie trwania zajec,

* udziat w zbiérce koriczacej zajecia,

* po zakonczeniu zajeé ztozenie w wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego, ptywackiego lub
ratowniczego.

Do obowigzkéw opiekuna grupy zorganizowanej nalezy w szczegolnosci:

Zapewnienia bezpieczenstwa , wiasciwej opieki i nadzoru powierzonej mu grupie.

Dostarczenie kierownictwu ptywalni przed rozpoczeciem zajeé wymaganych obowigzujgcymi

przepisami kwalifikacji zawodowych do prowadzenia okreslonych zajeé w wodzie.

Podpisanie umowy z wynajmujacym.

Opiekun sprawuje staty nadzér nad grupg i ponosi odpowiedzialno$é za jej bezpieczeristwo w

pomieszczeniach:

e szatni,

e natryskow,

* hali basenowej,

e trybunach dla widowni oraz wszelkich pomieszczeniach obiektu.

Na jednego opiekuna grupy nie moze przypadac wiecej niz:
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¢ 15 uczestnikow zajeé

e ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo ptywalni ilos¢ osob niepetnosprawnych, w
zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci oraz stanu zdrowia podopiecznych

W czasie pobytu grupy na ptywalni opiekunowie sg zobowigzani dopilnowac¢, zeby jej uczestnicy

przestrzegali regulaminéw, zachowywali sig bezpiecznie, spokojnie i kulturalnie, nie hatasowali i

nie niszczyli urzadzen oraz mienia znajdujacego sig na terenie obiektu.

Grupy bez opiekuna nie bedg wpuszczone na ptywalnie.

Opiekunowie grup zobowiazani sg przebrac sig w strdj kapielowy lub sportowy i przez caty czas

pobytu grupy w hali basenowej przebywac razem z grupg oraz kontrolowa¢ zachowanie jej

uczestnikow.

Obowiazki instruktora prowadzacego zajecia

Zorganizowane zajecia w zakresie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji ruchowej moga
prowadzi¢ tylko osoby, posiadajace kwalifikacje zawodowe nauczyciela wychowania fizycznego,
trenera, instruktora lub uprawnienia w tym zakresie okre$lone odrebnymi przepisami. Wszystkie te
osoby bedg zwane dalej instruktorami prowadzacymi zajecia

Zajecia rehabilitacji ruchowej oraz zabiegi fizjoterapeutyczne moga prowadzic fizjoterapeuci i
absolwenci szkét wyzszych ze specjalnoscig rehabilitacja lub gimnastyka lecznicza oraz technicy
fizjoterapii. Wszystkie te osoby bedg zwane dalej instruktorami prowadzgcymi zajgcia.

Zajecia o charakterze profilaktycznym i korektywnym mogg prowadzi¢ absolwenci szkét wyzszych
lub $rednich zawodowych i absolwenci zaktadow ksztatcenia nauczycieli - o kierunku
(specjalnosci) wychowanie fizyczne, jezeli w trakcie nauki lub po jej ukoniczeniu nabyli kwalifikacje
do prowadzenia tego typu zaje¢, oraz absolwenci szkét wyzszych lub srednich zawodowych i
absolwenci zaktadéw ksztatcenia nauczycieli - o kierunku (specjalnoéci) wychowanie
przedszkolne lub nauczanie poczatkowe, po uzyskaniu kwalifikacji w zakresie gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej. Wszystkie te osoby beda zwane dalej instruktorami prowadzgcymi
zajecia.

Instruktor prowadzacy zajecia ma obowigzek dostarczenia kierownictwu ptywalni przed
rozpoczeciem zaje¢ kserokopii posiadanych w tym zakresie uprawnien oraz oryginatow
dokumentu do wgladu.

Instruktor prowadzgcy zajecia ma obowigzek posiadania informacji o stanie zdrowotnym,
fizycznym i psychicznym uczestnikéw grupy oraz o ich umiejetnosciach ptywackich i zgodnie z tg
wiedza, w porozumieniu z opiekunem grupy i ratownikiem, ksztattuje program zajec i korzystanie
przez jej uczestnikéw z atrakcji wodnych.

Instruktor prowadzacy zajecia sprawuje staly nadzér nad grupg i ponosi odpowiedzialnos¢ za jej

bezpieczenstwo w hali basenowej.

Na jednego instruktora prowadzacego zajecia nie moze przypadac wigcej niz:

e 15 uczestnikow,

e ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo ptywalni ilos¢ osob niepetnosprawnych, w
zaleznoéci od rodzaju niepetnosprawnoséci, stanu zdrowia podopiecznych oraz liczby
opiekundéw

e ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo ptywalni ilos¢ oséb uczestniczaca w
szkoleniach ptetwonurkowych, ratowniczych lub innych o specjalistycznym charakterze.

Instruktorzy prowadzacy zajecia zobowigzani sg przebrac sie w stroj kapielowy lub sportowy i

przez caty czas pobytu grupy w hali basenowej przebywac razem z grupa.

Instruktor prowadzacy zajecia w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowac sie w takim miejscu

blisko lustra wody, z ktérego widziatby wszystkich uczestnikéw i sam byt przez nich widziany

Do obowiazkéw instruktora prowadzacego zajecia nalezy w szczegolnosci:

e kazdorazowe sprawdzenie sprawnosci technicznej i kompletnosci urzadzen i sprzetu przed ich
udostepnieniem uczestnikom zajgé

e uzgodnienie z ratownikiem sposobow sygnalizacji akustycznej oraz ilosci i rodzaju
uzytkowanego sprzetu i urzagdzen

o zgloszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej, w celu ustalenia zasad
korzystania z kapieli
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* zarzgdzanie zbidrki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy
zapoznanie uczestnikéw zaje¢ z instrukcjg prawidtowego i bezpiecznego uzywania urzadzen i
sprzetu przed ich udostepnieniem uczestnikom
prowadzenia zajg¢ w sposéb zgodny z przepisami, zasadami bezpieczenstwa i dobrg praktyka
ustawiczna kontrola zachowania uczestnikéw grupy w czasie catego pobytu w hali basenowej
przed zakonczeniem pobytu wyegzekwowanie od uczestnikéw ziozenia w wyznaczonym
miejscu sprzetu sportowego, ptywackiego lub ratowniczego,
* po zakonczeniu zajg¢ zarzgdzanie zbiérki, sprawdzenie stanu liczebnego grupy
* zgtoszenie ratownikowi faktu zakonczenia zaje¢ i wyprowadzenia grupy z hali basenowej
Instruktor prowadzacy zajecia ma obowigzek podporzadkowania sie poleceniom ratownikéw oraz
pracownikéw ptywalni
W przypadku stwierdzenia powaznych uchybien w zakresie przestrzegania regulaminéw
obowigzujgcych na terenie ptywalni — kierownik ptywalni lub ratownik majg prawo do zakazania
dalszego korzystania grupie z ptywalni i usuniecia z niej grupy.

OGOLNA PROCEDURA EWAKUACJI Z NIECEK | HALI BASENOWEJ

1. W razie koniecznos$ci ewakuacji ratownik w swoim sektorze nadzoru:
a. ustalonym sygnatem wzywa do opuszczenia przez uczestnikéw niecek
basendw wskazujgc najbezpieczniejsze miejsce wyjscia z niecki basenowej
b. pozostaje w tgcznosci gtosowej z osobami w wodzie, udzielajgc im
wskazowek, bezpiecznego zachowania sie i kierunku ewakuaciji
liczy osoby wychodzace z wody
. poucza osoby wychodzgce z wody o koniecznosci pozostania w poblizu
miejsca wyjscia z niecki basenowej i zakazie samodzielnego oddalania sie z
tego miejsca
e. po wyjsciu osdb z niecki basenowej dokonuje obchodu niecki i sprawdza czy
nikt nie zostat w wodzie,
f. w przypadku koniecznosci podejmuje akcje ratowniczg
2. Ratownik zasigga informacji od personelu technicznego ptywalni o aktualnej
sytuacji. Dalsze dziatania uzaleznione sg od uzyskanej informagii.
3. W razie takiej koniecznosci ratownik zarzadza opuszczenie hali basenowej,
informujac o jej sposobie uczestnikow
6. Ewakuacja nastepuje grupowo, najkrétszg drogg do holu gtéwnego ptywalni lub
innego wskazanego miejsca. Ratownik idzie przodem, ewakuowani gesiego za
ratownikiem w kontakcie dotykowym (reka na ramieniu osoby poprzedzajacej)
7. W holu gtbwnym nastepuje przeliczenie stanu osobowego grupy
8. Ratownik pozostawia ewakuowanych pod opieka personelu ptywalni i wraca na
hale basenowg dokonujac powtérnego obchodu niecki basenowe.
9. Ratownik dokonuje wpisu o zaistniatej sytuacji i podjetych dziataniach do
Dziennika pracy ratownika

Qo



ZAKRES CZYNNOSCI RATOWNIKA
PRZED OTWARCIEM OBIEKTU

Stawienie sie do pracy co najmniej na 15 minut przed objeciem dyzuru.

Przebranie sie w stréj ratownika

Sprawdzenie ilosci i stanu technicznego sprzetu ratowniczego, a w szczegélnosci:
a. sprawdzenie mocowania liny asekuracyjnej do kota
b. sprawdzenie ptywalnosci boi SP
c. sprawdzenie stanu technicznego zerdzi
d. sprawdzenie prawidtowego sklarowania rzutek ratowniczych

4. Przeglad niecek basenowych poprzez obchdd ich dookota i sprawdzenie stanu
technicznego elementoéw niecek (dno, obrzeza, lustro wody, przelewy,
zamocowanie drabinek, stupkéw startowych, mocowanie poreczy, mocowanie lin
torowych, mocowania kratek przelewowych)

5. Sprawdzenie czystosci wszystkich niecek

6. Sprawdzenie drozno$ci rury zjezdzalni, poprzez wrzucenie do niej pitki.

7. Odebranie od osoby odpowiedzialnej informacji o dobrym stanie technicznym
wszystkich urzadzen rekreacyjnych i sportowych na hali basenowej i mozliwosci ich
bezpiecznego uzytkowania lub koniecznosci ich wytgczenia z eksploatac;i.

8. Sprawdzenie ilosci, stanu technicznego i okresu przydatnosci do uzytku sprzetu i
srodkow pierwszej pomocy

9. Sprawdzenie temperatury wody wszystkich niecek i temperatury powietrza w hali
basenowej i wpisanie ich do Dziennika pracy ratownika oraz na tablice
informacyjna.

10. Wpisanie do Dziennika pracy ratownika wszelkich wnioskdéw i uwag dotyczgcych
stanu technicznego urzgdzen, sprzetu i wyposazenia i ewentualnych usterek
jednoczesnym powiadomieniem Kierownika obiektu lub konserwatora

11. Potwierdzenie podpisem w Dzienniku pracy ratownika faktu oraz godziny objecia
dyzuru.

12. Powiadomienie obstugi kasy ptywalni o gotowosci obiektu do pracy i ewentualnym

wytaczeniu poszczegodinych akwenoéw lub urzadzen z mozliwosci korzystania przez
klientow.

PO B
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ZAKRES CZYNNOSCI RATOWNIKA
PRZY PRZEKAZYWANIU DYZURU NA STANOWISKU

. Stawienie sie do pracy ratownika obejmujgcego dyzur, co najmniej na 15 minut przed

objeciem dyzuru.
Przebranie sie w stroj ratownika

Ratownik zdajacy dyzurwspélnie z ratownikiem obejmujgcym dyzur dokonujg
przegladu niecek basenowych poprzez obchod ich dookota i sprawdzenie stanu
technicznego elementdéw niecek (dno, obrzeza, lustro wody, przelewy, zamocowanie
drabinek, stupkéw startowych, mocowanie poreczy, mocowanie lin torowych,
mocowania kratek przelewowych) oraz sprawdzenie czy w wodzie nie pozostaty
przedmioty lub osoby
Ratownik zdajacy dyzur wspélnie z ratownikiem obejmujacym dyzur dokonujg
sprawdzenia iloéci i stanu technicznego sprzetu ratowniczego, aw szczegélno$ci:

a. sprawdzenie mocowania liny asekuracyjnej do kotfa

b. sprawdzenie ptywalnosci boi SP

c. sprawdzenie stanu technicznego zerdzi

d. sprawdzenie prawidtowego sklarowania rzutek ratowniczych
Ratownik zdajgcy dyzur wspélnie z ratownikiem obejmujgcym dyzurdokonuja
sprawdzenia ilosci i stanu technicznego sprzetu i $rodkow pierwszej pomocy
Ratownik zdajgcy dyzur dokonuje wpisu w Dzienniku pracy ratownika z przebiegu
dyzuru a w szczegoélnosci:

a. wypadkow i urazéw majgcych miejsce w trakcie dyzuru

b. faktu udzielenia pomocy przedlekarskiej

c. faktu podjecia akcji ratowniczej
Ratownik zdajgcy dyzur dokonuje wpisu w Dzienniku pracy ratownika odnosnie do
stanu technicznego urzadzen, sprzetu i wyposazenia i ewentualnych usterek.
Zauwazone usterki niezwtocznie zgtasza stuzbe konserwatorskiej lub Kierownikowi
obiektu.
Ratownik zdajgcy dyzur dokonuje wpisu do Dziennika pracy punktu sanitarnego o
rodzaju i ilosci zuzytych $rodkow sanitarnych i sprzgtu medycznego.
Ratownik zdajgcy dyzur wspolnie z ratownikiem obejmujgcym dyzur ptwierdzajg
podpisami w Dzienniku pracy ratownika fakt oraz godzine przekazania dyzuru.
Ratownik obejmujacy dyzur dokonuje sprawdzenia temperatury wody wszystkich
niecek i temperatury powietrza w hali basenowej i wpisuje ich wartosci do Dziennika
pracy ratownika oraz na tablice informacyjna.



ZAKRES CZYNNOSCI RATOWNIKA
PRZY ZAMYKANIU PLYWALNI

. Ratownik sygnalizuje klientom koniec pracy basenu za pomocag informac;ji
przez radiowezet lub sygnatem gwizdkiem
. Po opuszczeniu hali basenowej przez ostatniego klienta ratownik dokonuje
przegladu niecek basenowych poprzez obchdd ich dookota i sprawdzenie
stanu technicznego elementéw niecek (dno, obrzeza, lustro wody, przelewy,
Zzamocowanie drabinek, stupkow startowych, mocowanie poreczy, mocowanie
lin torowych, mocowania kratek przelewowych) oraz sprawdzenie czy w
wodzie nie pozostaty przedmioty lub osoby
. Ratownik dokonuje sprawdzenia ilosci i stanu technicznego sprzetu
ratowniczego, a w szczegéinoéci:

a. sprawdzenie mocowania liny asekuracyjnej do kota

b. sprawdzenie ptywalnosci boi SP

C. sprawdzenie stanu technicznego zerdzi

d. sprawdzenie prawidtowego sklarowania rzutek ratowniczych
. Ratownik dokonuje sprawdzenia ilosci i stanu technicznego sprzetu i srodkéw
pierwszej pomocy
. Ratownik dokonuje wpisu w Dzienniku pracy ratownika z przebiegu dyzuru a w
szczegolnosci:

a. wypadkow i urazéw majacych miejsce w trakcie dyzuru

b. faktu udzielenia pomocy przedlekarskiej

c. faktu podjecia akgji ratowniczej
. Ratownik dokonuje wpisu w Dzienniku pracy ratownika odnos$nie stanu
technicznego urzadzen, sprzetu | wyposazenia i ewentualnych usterek.
Zauwazone usterki niezwtocznie zgtasza stuzbie konserwatorskiej lub
Kierownikowi obiektu.
. Ratownik dokonuje wpisu do Dziennika pracy punktu sanitarnego o rodzaju i
ilosci zuzytych $rodkéw sanitarnych i sprzetu medycznego.
. Ratownik sprawdza w obstudze Kasy czy wszyscy klienci opuscili ptywalnie.
. W przypadku informaciji z Kasy o nie opuszczeniu przez wszystkich klientéw
strefy mokrej ptywalni - dokonuje obchodu zaplecza szatni, natryskow,
zaplecza sanitarnego, klatki schodowej zjezdzalni, saun, rure zjezdzalni
kontroluje poprzez wrzucenie pitki.

10.W razie znalezienia osoby w czesci basenowej, o sytuacji powiadamia

kierownika lub osobe upowazniong i w razie potrzeby podejmuje
natychmiastowe dziatania ratownicze

11.Ratownik potwierdza podpisem w Dzienniku pracy ratownika fakt oraz godzine

zakonczenia dyzuru.



WYLACZANIE STREF Z EKSPLOATACJI

1. Decyzje o zamknigciu strefy podejmuje Kierownik lub osoba upowazniona.

2. Kazdorazowe zamkniecie strefy musi by¢ potwierdzone wpisem do Dziennika
pracy ratownika przez kierownika lub osobe upowazniong wedtug wzoru : cyt.:
Zamknieto strefe od godz. ...... do godz. ...... Nazwisko Imie.

3. Oznaczenie zamknigcia strefy dokonuje sie poprzez otoczenie lustra wody
tasmag ostrzegawczg i ustawienia znakéw ,stop”

PROCEDURA EWAKUACJI Z NIECEK BASENOW PRZY WYSTAPIENIU
NAGLEGO ZANIKU ENERGII ELEKTRYCZNEJ

1. Po zaniku energii elektrycznej (braku o$wietlenia) ratownik w swoim sektorze
nadzoru:
a. wigcza latarke reczng lub czotowke
b. ustalonym sygnatem wzywa do opuszczenia przez uczestnikow niecek
basendw oswietlajgc najbezpieczniejsze miejsce wyjscia z niecki basenowej
c. pozostaje w tgcznosci glosowej z osobami w wodzie, udzielajgc im
wskazowek, bezpiecznego zachowania sie i kierunku ewakuagiji
liczy osoby wychodzace z wody
e. poucza osoby wychodzgce z wody o koniecznosci pozostania w poblizu
miejsca wyjscia z niecki basenowej i zakazie samodzielnego oddalania sie z
tego miejsca
f.  po wyjsciu oséb z niecki basenowej dokonuje obchodu niecki i sprawdza czy
nikt nie zostat w wodzie,
g. w przypadku konieczno$ci podejmuje akcje ratownicza
2. Ratownik zasigga informacji od personelu technicznego ptywalni o przewidywanym
czasie braku energii elektrycznej. Dalsze dziatania uzaleznione s3 od uzyskane;j
informacji.
3. Personel techniczny ptywalni w mozliwie najkrotszym czasie zasiega informacji w
zaktadzie energetycznym o przewidywanym czasie braku energii elektrycznej i
informuje o tym ratownikoéw.
4. W przypadku przewidywanego okresu braku energii elektrycznej do 15 minut
uczestnicy pozostajg w hali basenowej do czasu wigczenia o$wietlenia
5. W przypadku przewidywanego okresu braku energii elektrycznej powyzej 15 minut
ratownik zarzgdza opuszczenie hali basenowej, informujgc o jej sposobie
uczestnikow
6. Ewakuacja nastepuje grupowo, najkrétszg drogg do holu gtéwnego ptywalni,
ratownik idzie przodem o$wietlajgc droge, ewakuowani gesiego za ratownikiem w
kontakcie dotykowym (reka na ramieniu osoby poprzedzajacej)
7. W holu gtéwnym nastepuje przeliczenie stanu osobowego grupy
8. Ratownik pozostawia ewakuowanych pod opiekg personelu ptywalni i wraca na
hale basenowg dokonujgc powtérnego obchodu niecki basenowe;.
9. Ratownik dokonuje wpisu o zaistniatej sytuaciji i podjetych dziataniach do
Dziennika pracy ratownika
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ZASADY BEZPIECZENSTWA 3
SERWISU SPRZATAJACEGO ORAZ KONSERWATOROW PRZY
WYKONYWANIU PRAC W SASIEDZTWIE NIECEK BASENOW

1. Przed przystgpieniem do prac w poblizu niecek basenowych nalezy zatozy¢
kamizelki asekuracyjne.

Zatozenie kamizelki powinno byé zgodne z jej instrukcjg obstugi.

Prace w bezposrednim sasiedztwie niecek basenowych nalezy wykonywaé
wytacznie w obecnosci drugiej osoby, réwniez wyposazonej w kamizelke
asekuracyjng.

W trakcie prowadzonych prac urzadzenia atrakcji wodnych nalezy wytgczyé.
Whetrze hali basenowej powinno by¢ o$wietlone.

Osoby wykonujgce prace wewnatrz hali powinny znajdowaé sie w statym
kontakcie wzrokowym i gtosowym.

7. W razie wystapienia wypadku osoba asekurujgca udziela : pierwszej pomocy
ratowniczej przy uzyci podrecznego sprzetu ratowniczego ( zerdz, pas
ratowniczy) , pomocy przedlekarskiej oraz wzywa pomoc.

Kamizelki asekuracyjne znajdujg sig ................................___

O wszelkich wypadkach i zdarzeniach nalezy niezwtocznie zawiadomié
kierownictwo ptywalni.
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